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 (COVID-19) مرض فيروس كورونا

 الأسئلة الشائعة – عليّ فعله إذا تعرضت للإصابة بالمرض يجب ما الذي 

 

 

 

 (؟ COVID-19)  2019ماذا يجب عليّ فعله إذا اعتقدت أنني تعرضت للإصابة بمرض فيروس كورونا الجديد  .1
 

يومًا بعد آخر اتصال   14بينما كان معدياً، فيجب أن تظل في الحجر الصحي لمدة  COVID-19إذا كنت على اتصال وثيق بشخص مصاب بمرض  •
ساعة من بدء الأعراض حتى انتهاء فترة العزل. تشمل جهات الاتصال الوثيقة جميع أفراد الأسرة والاتصالات    48لك به. يعتبر الأشخاص معديين قبل  

دقائق. بالإضافة إلى ذلك، يجب على أي شخص كان على  10من الشخص المصاب لأكثر من  أقدام 6الحميمة وجميع الأفراد الذين كانوا في نطاق 
معدات  اتصال بسوائل الجسم و/أو إفرازات الشخص المصاب )مثل السعال أو العطس على الأدوات المشتركة أو اللعاب أو توفير الرعاية دون ارتداء  

لأولئك   المنزل  العزل في  إرشادات ) راجع –بما في ذلك المدة التي تحتاجها للعزل  - يل للحصول على التفاص واقية( أن يكون في الحجر الصحي.
 . COVID ) 19-Home quarantine guidance for those exposed to COVID-19 المعرضين لمرض

-COVIDيومًا بحثاً عن أعراض    14وتشعر أنك بحالة جيدة، راقب صحتك لمدة    COVID-19إذا لم يكن لديك اتصال وثيق بشخص مصاب بمرض   •
مثل الحمَّى والسعال وضيق في التنفس. أنت مثل أي شخص آخر، يجب عليك أيضًا اتخاذ إجراءات لحماية نفسك والآخرين مثل ممارسة النظافة   19

 الجيدة والتباعد الاجتماعي )انظر أدناه(. 
 

 ؟ COVID-19ماذا يجب أن أفعل إذا كانت لدي أعراض وأعتقد أني قد تعرضت للإصابة بمرض   .2
 

ويجب أن يعزل نفسه   COVID-19 أنه مصاب بمرضى أو السعال أو ضيق التنفس فشي الحالي، يفُترض أي شخص يعاني من الحمَّ ت ال حالات خلال  •
 على الفور. 

  المصابين بمرض. يعاني العديد من الأشخاص COVID-19 مصاباً بمرض كون ت أي من العلامات أو الأعراض المذكورة أعلاه، فقد ظهرت عليك إذا  •
COVID-19   من مرض خفيف ويمكن أن يتحسنوا مع الرعاية المنزلية المناسبة ودون الحاجة إلى زيارة مقدم الرعاية. ومع ذلك، إذا كنت تبلغ من

جب عليك إخبار طبيبك بأعراضك. قد تكون أكثر  عامًا أو أكثر، أو حامل، أو لديك مشكلة صحية مثل مرض مزمن أو ضعف جهاز المناعة، في   65العمر  
 . ساءت حالتكعرضة للإصابة بمرض أكثر خطورة لذا يجب عليك مراقبة الأعراض عن كثب وطلب الرعاية الطبية مبكرًا إذا  

  وهناكدون تناول خافض للحرارة  ، مما يعني أن الحمَّى قد زالت بعد التعافي ساعة(  72أيام على الأقل ) 3تحتاج إلى البقاء معزولاً في المنزل لمدة  •
 . منذ ظهور الأعراض لأول مرةأيام على الأقل  7مرور وتحسن في أعراض الجهاز التنفسي )على سبيل المثال، السعال وضيق في التنفس(،  

وأخبرهم أنك جهة اتصال وثيقة بشخص أثبت   911وإذا كانت مهدِدة للحياة، اتصل برقم  . اطلب الحصول على رعاية طبية فورية إذا ساءت الأعراض •
 .  COVID-19إصابته بمرض 

ns for Home Care Instructio( تعليمات الرعاية المنزلية للأشخاص الذين يعانون من أعراض تنفسية)اتبع التعليمات المفصلة في الإرشادات  •
People with Respiratory Symptoms . 

يومًا. أخبر كل   14وبحاجة إلى الحجر الصحي لمدة  للفيروس تعرضوا قد  بأنهمبك  وثيق اتصال الذين هم على الأشخاصيجب عليك إخطار جميع  •
 ساعة من بدء الأعراض.  48شخص كان لديك اتصال وثيق به قبل 

 

   ؟ COVID-19هل يمكنني الخضوع لاختبار   .3
، حتى إذا تلقيت نتيجة  حجركإذا تم  لا تزال هناك قيود صارمة على قدرة الاختبار في لوس أنجلوس. إذا لم يكن لديك أعراض، فلا حاجة لإجراء اختبار.   •

 يومًا كاملة.  14، فلا تزال بحاجة إلى البقاء في الحجر الصحي لمدة COVID-19 مرضاختبار سلبية ل

إذا كانت لديك مخاوف أو أسئلة حول  الخاص بك  الصحية ةرعاي الإذا كانت لديك أعراض، فأنت لا تحتاج إلى اختبار فقط لتأكيد الإصابة. اتصل بمزود  •
 الحاجة للاختبار. 

 

 ؟ COVID-19كيف يتم علاج  .4
 

ولا يوجد لقاح للوقاية منه، ولكن يمكن علاج العديد من الأعراض. احذر من منتجات الاحتيال للبيع التي  COVID-19لا يوجد علاج محدد لمرض  •
 تقدم ادعاءات كاذبة لمنع أو علاج هذه العدوى الجديدة. 

 

 ؟COVID-19كيف يمكنني حماية نفسي والآخرين من   .5
 

ابق في المنزل )باستثناء الأنشطة الأساسية مثل شراء الطعام(، وتجنب الازدحام    -   )والمعروف أيضًا بالتباعد الجسدي(   عليك ممارسة التباعد الاجتماعي •
 لمزيد من المعلومات.   Guide to social distancing(  دليل التباعد الاجتماعيأقدام على الأقل عن الآخرين قدر الإمكان. راجع )  6وابق على بعد  

ثانية على الأقل خاصة بعد الذهاب إلى الحمام؛ وقبل الأكل؛ وبعد التمخط من أنفك أو السعال أو العطس. إذا لم   20اغسل يديك بالصابون والماء لمدة  •
 ٪ على الأقل. 60دين الذي يحتوي على الكحول  يتوفر الماء والصابون، استخدم معقم الي 

 
 
 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeQuarantine.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeCare.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeCare.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/GuidanceSocialDistancing.pdf
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نشطة الأساسية، مثل شراء الطعام.  ممارسة الأعلى أنفك وفمك عندما يجب أن تكون في الأماكن العامة ل يوجه القماشالضع في اعتبارك ارتداء غطاء  •
لوجه لا يلغي الحاجة إلى الابتعاد الجسدي عن الآخرين وغسل يديك كثيرًا. يجب ألا يرتدي الرضع والأطفال دون سن الثانية الاحظ أن ارتداء غطاء 

سنوات استخدامها ولكن تحت إشراف الكبار لضمان قدرة الطفل على التنفس بأمان   8و 2. يجب على من تتراوح أعمارهم بين يةوجه القماشال أغطية 
  الوجه  أغطية إرشادات ). يجب على الأطفال الذين يعانون من مشاكل في التنفس عدم ارتداء غطاء الوجه. لمزيد من المعلومات، راجع وتجنب الاختناق

 .ingsGuidance for Cloth Face Coverية( القماش

 قم بتغطية السعال والعطس بمنديل، ثم تخلص منه ثم نظف يديك فورًا.  •

 الحد من الاتصال الوثيق مع المرضى.  •

  ( المنزل  في  فالتنظي ) قم بتنظيف وتطهير الأشياء والأسطح التي يتم لمسها بشكل متكرر باستخدام رذاذ أو مناديل تنظيف منزلية عادية. انظر تعليمات •
Cleaning in the Home . 

 
  لمزيد من المعلومات والإرشادات الموضحة في هذه الأسئلة الشائعة، يرجى زيارة
www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 

 

 

 إذا كانت لديك أسئلة وترغب في التحدث إلى شخص ما، أو تحتاج إلى مساعدة في العثور على رعاية طبية أو خدمات الصحة النفسية، 
 ساعة طوال أيام الأسبوع. 24المتاح على مدار  2-1-1مقاطعة لوس أنجلوس اتصل بخط معلومات 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/CleaningInfographic.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/

